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Qu’est-ce que c’est que 
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Dès 50 ans, 

L’Atelier Alterné Séniors 

intervient afin, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

          

De se préparer à la 
retraite, à travers 
diverses activités 

que nous pourrons 
continuer à notre 
départ de l’ESAT 

De pouvoir rester  
à l’atelier jusqu’à 
notre départ de 

l’ESAT en 
adaptant notre 

rythme de travail 
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Nicolas LUNVEN, 
Responsable de service  

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

Chacun fait le 
choix de venir à 
l’Atelier Alterné 
Séniors 
 

 

Educatrice 
Josy JEZEQUEL 

 

 

 

Chaque personne 
suivant son 
planning participe 
à la vie du groupe      
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               Nous avons des réunions 
 
 
 
 
 
         
 
 
 

 
 

Lorsque nous sommes aux séniors, nous perdons 
un peu de salaire à l’ESAT mais la CAF donne le 
complément et pour chacun de nous c’est différent. 
 

 
SENIORS =  -                  mais + 
                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 

 

 Pour nos projets de retraite 
avec les tuteurs, l’assistante 
sociale et la CARSAT 
(organisme qui financera 
nos retraites) 
 
     
 
 

ESAT 

 

 
 

 

 

A.A.H 
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Nous pouvons nous 
exprimer sur ce que 
nous ressentons 
pour l’après ESAT  
avec l’ARESAT 
 

Nous donnons notre 
avis sur la mobilité des 
personnes à Brest avec 
l’ORB 
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Nous allons visiter différents hébergements 

 
           
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Résidence de Kerbleuniou 
 

Unité Personnes 
Handicapées Vieillissantes    

PHV 
 

   EPHAD de Kérampéré                                                        
 

 

Service d’Accueil Familial 
de Don Bosco (SAF) 
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Nous avons tous des activités différentes à 
l’extérieur de l’ESAT, que nous pourrons continuer 
lorsque nous serons en retraite 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
   
 
 
  

Faire des crêpes 
au Centre social 
de Pen Ar Créac’h 

 

 
Activités au Sémaphore 

Tennis de table 
au PL Sanquer  

Sarbacane avec   
l’APF.  
Médaille d’argent 
et bronze. 
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              Parcours moteur à Gouesnou 

 

Préparer de bons petits plats 

Visite à l’IFAC 

   Chorale  
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